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ZPRA ODAJ

KLUBU STONOZKA OSTRAVA

...od ledna 2023 naplno.

Jako kazdy rok, tak iletos se snazime navazat na Cinnost z let minulych
a to co jsme si predsevzali a naplanovali v lonském roce, uvadime v Zivot v
roce 2023. Zahajili jsme klubovou ¢innost volnocasovymi krouzky jiz
9.ledna a od té doby se kazdé pondéli snazime zpFijemnit odpoledne nasim
letitym, ale i novym mladym ¢lenlm. Kazdy krouzek je jinak tématicky
zameéreny. Od kreativni ¢innosti, pres vareni, sportovky, muzikoterapii a

...prvni ale jisté ne posledni vikendovky na Divéim Hradeé.

Jsme si moc dobfe védomi narocCnosti péce o osoby se zdravotnim
postizenim, proto se snazime vychazet vstfic i rodiclim a zdkonnym
zastupclm nasich klientl i ¢len( a podle planu se jim v péci snazime
trochu ulevit a s ,,détmi“ vyjizdime na CIT Stonozka Div¢i Hrad. Tady se
snazime spojit prijemné s uziteCnym a oproti prace, tfeba u zviratek nebo
se dfevem, se taky vyborné pobavime, zahrajeme hry, uzijeme si
venkovniho hristé a tfeba i ndvstévy mistni restaurace, protoze kdo by
nemeél rad néjaky ten hamburger i tortillu.



Chata Pod Bukovinami — nase prazdninové zastaveni

Letosni jarni prazdniny jsme stravili v krasném prostredi Prostredni Becvy,
kde jsme vyuzili pro nase ¢leny moznosti ubytovani v chaté Pod Bukovinami.
Nic neni lepsi nez spojit aktivni pohyb s krasnou prirodou a Cerstvym
vzduchem. Tentokrat jsme chtéli, aby si nasi kamaradi hlavné odpocinuli a tak
jsme naplanovali hlavné prochazky a vylety do okoli a hrani her a hlavné
odpocinek. Touto cestou bychom radi podékovali Magistratu meésta Ostravy,
ktery nam na tento pobyt v ramci dotacniho fizeni prispél.
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Dékujeme VAm vSem za podporu a prejeme VAm hodné zdravi a optimismu. Sluni¢ko
Véam viem do duse posild Klub StonoZka Ostrava a téSime se na dalsi spolupréci. Jsme
opravdu radi, Ze jste s ndmi.
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