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KLUBU STONOZKA OSTRAVA

Leden 2024 a my startujeme...

Jako kazdy rok, tak iletos se snazime navazat na Cinnost z let minulych a to co
jsme si predsevzali a naplanovali v lonském roce, uvadime v Zivot v roce 2024.
Zahajili jsme klubovou Cinnost volnoCasovymi krouzky jiz 15.ledna a od té doby
se kazdé pondéli snazime zprijemnit odpoledne nasim letitym, ale i novym
mladym ¢lenim. Kazdy krouzZek je jinak tematicky zaméreny. Od kreativni
cinnosti, pres vareni, sportovky, muzikoterapii, bowling a pod.
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Letosni prvni novinka.

LetoSni jarni prazdniny jsme stravili v krdsném prostredi v podh(fi Pradédu,
kde jsme vyuzili pro nase ¢leny moznosti ubytovani novée v chaté v Béle pod
Pradédem. Nic neni lepsi nez spojit aktivni pohyb s krdasnou pfirodou a cerstvym
vzduchem. Tentokrat jsme chtéli, aby si nasi kamaradi hlavné odpocinuli a tak
jsme naplanovali hlavné prochdazky a vylety do okoli a hrani her a hlavné
odpocinek. Touto cestou bychom radi podékovali Magistratu mésta Ostravy,
ktery nam na tento pobyt v ramci dotacniho Fizeni pfispél. |
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Tradiéni velikono¢ni pobyt na Divéim Hradé

Kromeé klasickych vikendovych akci poradanych nasim klubem na Divéim
Hradé, patfi ten velikonocni k vyjimeénym. Chlapci si sami pletou pomlazky a
divky zdobi vajicka , pecou rlizné laskominy a pfipravuiji si stuzky na karabace.
Tento pobyt je vidy okorenén spoustou zabavy a vseobecného veseli a patri mezi

nase nejoblibeng;jsi.
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Dékujeme VAm vSem za podporu a pfejeme VAm hodné zdravi a optimismu. Slunié¢ko
Vam vSem do duse posild Klub StonoZka Ostrava a téSime se na dalsi spolupréci. Jsme

opravdu radi, Ze jste s ndmi.
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