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RAMZOVÁ naše srdcovka.

Čas podzimních plískanic, prvních ranních mrazíků a kratších dnů patří, již 
neodmyslitelně spoustu let, naší oblíbené podzimní pobytové akci na Ramzové 
Ostružné. Tady s kamarády trávíme týden plný radosti, zábavy a smíchu na chatě 
Staré Sedlo. Letos k nám bylo počasí shovívavé, takže jsme mohli využít okolní 
nádhernou krajinu k procházkám, pěší turistice a  sbírání hříbků. Byli jsme skoro 
pořád venku a když už jsme museli být v chatě, věnovali jsme se hrám, zábavě a 
kreativnímu tvoření. Byl to báječný týden, za který nesmíme zapomenout 
poděkovat Magistrátu města Ostravy, jenž nám v rámci dotace pomohl finanční 
podporou celé akce.



Hallowenské strašení na Stonožce

Halloween je starý keltský svátek, kdy lidé věřili na vzájemné propojení 
duší živých a mrtvých. My jsme si tento svátek připomněli ve Stonožce na 
Halloweenském  karnevalu a řeknu Vám, byla to jízda. Naši kamarádi, ale i 
asistenti, si pro nás připravili roztodivné kostýmy, ze kterých šel někdy až 
strach. Byl to perfektní a zábavný den.

Děkujeme Vám všem za podporu a přejeme Vám hodně zdraví a optimismu. Sluníčko 

Vám všem do duše posílá Klub Stonožka Ostrava a těšíme se na další spolupráci. Jsme 

opravdu rádi, že jste s námi.

Nezapomínáme ani na mazlíčky.

Dokud nám ještě trochu počasí dovolí stále jezdíme na náš CIT Dívčí Hrad, 
kde se věnujeme pracovním činnostem v rámci pracovní rehabilitace. Tady 
jsme kupříkladu čistili našim ušatým a opeřeným kamarádům domečky, aby 
byli na vánoce v čistém, suchém a voňavém.
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