
ZPRAVODAJ
KLUBU STONOŽKA OSTRAVA

3/2026

Velikonoční pobyt na Dívčím Hradě

     Letos, tak jako loni a léta předešlá, jsme s našimi klienty a členy klubu  
přivítali jaro na našem CIT Dívčí Hrad. Vyjeli jsme na velikonoční pobyt. Jako 
každý rok si děvčata připravila pro naše chlapy velikonoční odměnu v podobě 
nabarvených a namalovaných vajíček, zatímco chlapi si na ně připravili 
vlastnoručně upletené pomlázky. Bylo to skvělé a my si to moc užili. Hold tradice 
se musí dodržovat a ctít.



Jarní úklid na Dívčím Hradě.

Jako každá domácnost, byt, chalupa či barák se potřebuje po zimě nadechnout, 
tak i naše srubová oáza na Dívčím Hradě to nemá jinak. Proto jsme se rozhodli, že 
vyrazíme a uděláme na našem CIT Dívčí Hrad a přilehlém okolí jarní úklid. Moc nás 
to bavilo a samozřejmě jsme si taky užili spoustu  legrace, zábavy a dobrého papání. 
Tentokrát jsme si pochutnali na  buchtičkách s krémem. Všechno jsme si udělali sami 
a moc se povedly. Nesměli jsme samozřejmě zapomenout na naše chlupaté a 
opeřené kamarády a taky jim v rámci jarního úklidu dopřát svěží a čisté pelíšky. Tak 
taková pracovní rehabilitace se nám opravdu moc líbí.

Děkujeme Vám všem za podporu a přejeme Vám hodně zdraví a optimismu. Sluníčko 

Vám všem do duše posílá Klub Stonožka Ostrava a těšíme se na další spolupráci. Jsme 

opravdu rádi, že jste s námi.

… co chystáme dále…

v příštím čísle zpravodaje Vás budeme informovat o našich odlehčovacích 
víkendech na Dívčím Hradě a taky se s Vámi podělíme o našich přípravách na letní 
tábory v naší táborové základně a cože si za téma na nás na letošní letní tábor 
připravili naši mílí asistenti. Bude to velké překvapení jako každý rok. Těšíme se.
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